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Palestra Filosofica 
Smonta il testo, allena il pensiero 

 

Descrizione 

La Palestra Filosofica si rinnova per l’anno scolastico 2026-27 proponendo un format 
laboratoriale d'avanguardia: uno spazio di incontro e sperimentazione in cui la filosofia 
abbandona la sua veste prettamente accademica per farsi "attrezzo" e cassetta degli 
attrezzi con cui interpretare e abitare le complessità del nostro tempo. Il cuore pulsante 
di questa edizione è un laboratorio intensivo di lettura e commento attivo incentrato 
sull'opera di un pensatore moderno o classico particolarmente significativo. L’obiettivo 
cardine dell’iniziativa è scardinare la tradizionale dinamica della lezione frontale: le 
studentesse e gli studenti non saranno chiamati a subire passivamente le parole del 
filosofo o a memorizzarne sterilmente le dottrine. Al contrario, verranno stimolati a 
"entrare dentro" il testo, a smontarne gli ingranaggi logici ed etici attraverso la pratica 
del dialogo cooperativo e del dibattito strutturato. Questo appassionante corpo a corpo 
con la parola scritta sarà guidato da un team d’eccellenza. Il percorso si avvale della 
presenza attiva e del coordinamento scientifico della prof.ssa Alessandra Beccarisi, 
docente di Storia della Filosofia Medievale presso il DISTUM di Foggia, e dei suoi 
collaboratori universitari, che metteranno a disposizione degli studenti metodologie di 
analisi rigorose ma accessibili. Ad affiancarli ci saranno i bibliotecari professionisti de La 
Magna Capitana, che supporteranno i ragazzi nella ricerca delle fonti, nella navigazione 
delle informazioni e nella comprensione profonda della lettura. Attraverso questo 
percorso di co-progettazione, la lettura diventa un atto collettivo e creativo. Ogni classe 
sarà stimolata a non fermarsi alla sola comprensione teorica, ma a tradurre le riflessioni 
maturate in una rielaborazione originale (che potrà assumere la forma di un podcast, di 
un prodotto multimediale, di un saggio breve o di un dibattito filosofico strutturato). In 
questo modo, la Palestra Filosofica si propone come un vero e proprio allenamento 
civico: una palestra di democrazia e autonomia intellettuale che insegna ai ragazzi ad 
argomentare con rigore, ad ascoltare l'altro con empatia e a trasformarsi da spettatori 
passivi della realtà in cittadini consapevoli e dotati di una propria voce originale. 

 

Obiettivi 

Il percorso punta anzitutto a sviluppare la capacità di analisi e sintesi dei testi, 
insegnando ai ragazzi a smontare la complessità di una pagina scritta per isolare i 
concetti chiave e risalire alle fonti con rigore logico. Questo esercizio si traduce subito 
nel miglioramento delle competenze espositive e argomentative: i laboratori diventano 
una palestra in cui strutturare discorsi coerenti, sostenere le proprie idee con prove 
solide e praticare un dibattito rispettoso basato sull'ascolto attivo. Infine, il progetto 
mira a favorire l'integrazione tra saperi umanistici e competenze tecnico-professionali, 
superando la barriera tra teoria e pratica. La riflessione filosofica offre così una bussola 
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etica per gli istituti tecnici e professionali, chiamati a interrogarsi sul futuro del lavoro e 
delle tecnologie, e mostra ai liceali la ricaduta concreta del pensiero, dimostrando che il 
"saper fare" ha sempre bisogno di una mente critica e consapevole. 

 

Destinatari 

Il progetto si rivolge alle studentesse e agli studenti del triennio degli istituti secondari di 
secondo grado, con un approccio calibrato per valorizzare ogni specifico indirizzo di 
studi. Per i Licei sarà una vera e propria scuola di pensiero critico per applicare la teoria 
alla complessità del presente e stimolare la tenuta logica delle idee. Per gli istituti 
Tecnici e Professionali, invece, una cassetta degli attrezzi per navigare la modernità, 
riflettere sull'etica del lavoro e della tecnologia, e allenare quelle competenze trasversali 
(soft skills) fondamentali per il futuro professionale e personale. 

 

Durata 

4 incontri laboratoriali della durata di circa 2 ore ciascuno, da novembre 2026 ad aprile 
2027 (con appuntamenti a cadenza mensile o concordata con le scuole). Il percorso ha 
una formula agile e ben distribuita: studiata per integrarsi perfettamente con la 
programmazione scolastica e i progetti di Educazione Civica o PCTO. 

 

Partners 

Docenti DISTUM di Foggia. 
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